Indickeé placky s rajcaty na cibulce
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Suroviny

Porce: 4

- mouka hladké 250 g

- bily jogurt 6 1zice

. sul 1 Spetka

- kyprici prasek 1 1zicka
- rajcata 4 ks

- cibule 1 ks

- okurka salatova 1 ks

- olej 1 1zicka

- balkansky syr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Z mouky, jogurtu, soli, prasku do peciva a zhruba ctvrt sklenky vlazné vody zadélame vlacné tésto.
Tésto vyvalime na plat a vykrajime mensi placky. Ty ususime nasucho na panvi.

Mezitim v dalsi panvi orestujeme na oleji kosticky cibule, pridame kosticky rajcat a podusime.
Osolime podle chuti. Nakonec vmichdme kosticky okurky a odstavime.

Zeleninovou smés rozlozime na jogurtové placky a posypeme rozdrobenym balkédnskym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Indické placky maji Siroké vyuziti. Zkuste je nékdy jako prilohu k masové smési nebo je zabalte jako
tortilly.



