Veprove na horcici s kapustickami
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- maso veprové 400 g

- horcice 1 Izice

- maslo 1 Izice

- olej na smazeni 2 lzice
. sul 1 ks

- pepr tri barev 1 ks

- kapusticky 200 g

- mrkev 200 g

Doba pripravy: 150 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrajime na platky, naklepeme, pomazeme horcici, opepiime a osolime. Nalozené platky
nechame v lednici 2 hodiny.

Nalozené maso smazime v panvi na rozehratém oleji dozlatova.

Mrkev a kapusticky oplachneme a ocCistime. Mrkev nakrajime na kousky a spolecné s kapustou
uvarime v hrnci s osolenou vodou domékka.

Poté vodu slijeme a zeleninu promichame s jednou 1zici masla. Hotové maso podavame spolecné se
zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

Muzeme zvolit pikantnéjs$i druh horcice. Maso 1ze pokapat sdjovou omackou.



