Kung-pao
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Na nalozeni masa

- kureci maso 250 g

- strouhany cerstvy zazvor 1 1zicka
- mlety ¢erny pepr 2 1zicka

. dle chuti stl 1 ks

- mlety koriandr 1 1zicka

- drcené chilli papricky 1 1zicka
- rostlinny olej 50 ml

- sojova omacka 1 1zicka

- Ostatni suroviny

- ¢ervena paprika 1 ks

- mensi porek 1 ks

- cuketa 2 ks

- arasidy 100 g

- varné pytliky ryze 3 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténé a omyté kureci maso nakrajime na kosticky a dle chuti nasolime. Do misky si nalijeme olej,
sdjovou omacku, koriandr, najemno nastrouhany ¢erstvy zazvor, chilli, pept a rozmichdme. Poté


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vlozime do smési nakrajené maso a nechdme v lednici nejlépe pres noc, minimalné 2 hodiny.
VSechnu zeleninu omyjeme, o¢istime a nakrajime na stredné velké kousky (zatim nesolime). Na panvi
si rozpalime trochu oleje a zprudka na ném osmahneme kureci maso, ke kterému pridame arasidy.
AZ bude maso hotové z panve odstranime a opeceme na ni zeleninu mirné do hnéda. Kousky zeleniny
by mély byt stavnaté. Poté vratime maso do panve k zeleniné, promichame a dle potreby dosolime.
Podavame s ryzi.



