Dzingaro
Kategorie: Pokrmy
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Suroviny

Porce: 4

- maso veprové 500 g
- cibule velka 2 ks

- malé moravanka 2 ks
- dle chuti kecup 1 ks
- trocha olej 1 ks

. sul 1 Spetka

- trocha pepr 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajime na kolecka a zpénime ji na oleji. Priddme na mensi kousky nakrajené maso, osolime,
opeprime a dusime, dokud maso nezmékne.

K podusenému masu priddme zeleninovou smés Moravanka a kecup podle chuti. Podavame s
chlebem nebo bilym pecivem.

Poznamka:

Misto peciva 1ze podavat i varenou ryZzi nebo téstoviny. Milovnici pikantnich chuti vmichaji chilli
koreni.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

