Spendatova polévka

Kategorie: Polévky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 5

. Smetana na vareni 200 ml
. Mléko 700 ml

. Sul1ks

- Pepr 1 ks

- Mensi cibule 1 ks

- Syr Niva 100 g

. Cesnekové koteni 1 ks

. Cerstvy $penat 450 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 5


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=519fb1f233e26/img-4833-spenatova-polievka-519fb294e624a.jpg

Postup:

Cerstvy $penét jsem si umyla a odistila jsem ho od stonki. Dala jsem je do hrnce a zalila jsem je
horkou vodou. Chvilku jsem pockala a pak jsem z nich slit vodu. Pomoci ponorného mixéru jsem si
Spenat rozmixované. Pokud mam jen mrazeny protlak, tak pokracuji dale pridanim celé cibule, syru
niva, mléka a smetany na vareni. Polévku jsem dochutila korenim - peprem, Cesnekovym korenim a
soli - nechala jsem ji sevrit a varila jsem ji asi 15 min. Pri podavani jsem cibuli vybrala, uz jsem ji
nepotrebovala a do polévky jsem dala rozdrcené kousky nivy.



