Sibirskeé pelmene
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- maso mleté 300 g

- voda 250 ml

- sul 1ks

- pepr 1 ks

- cibule 1 ks

- Cesnek 1 ks

- mouka hladké 400 g
- vejce 1 ks

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Rusko

Pocet porci: 4

Postup:

Sul, pepr, cibuli a ¢esnek nakrdjime najemno a pres noc nechame ulezet. Poté v této smési
orestujeme maso a pak ho podusime.

Z vejce, mouky a vody vypracujeme tuzsi tésto a vyvalime z néj plat 2 mm silny. Vykrajujeme
(sklenickou ¢i tvoritkem) kolecka o pruméru asi 7 cm. Na kazdé dame 1zicku masové nadivky a
prehneme na pulku. Stiskneme a tvorime zahyby podobné muslim.

Varime asi 1/4 hodiny ve slané vodé. Podavame bud' s pikantni horcici a polité sadlem nebo se
zakysanou smetanou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

