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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 500 g

- zelenina mrazend na ¢inu 350 g
- nudle Cinské 1 baleni

- koreni China wok 1 ks

- olej na smazeni 1 ks

. sul 1 ks

- vyvar kureci 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Maso pokrajené na nudlicky nechame pres noc ulezet v libovolné pripravené marinadé v lednicce.
Na wok panvi zahrejeme olej, priddme nalozené nudlicky masa, 2 1ziCky smési koreni China Wok a za
stalého michani zprudka opeCeme. Poté vyjmeme z panve.

Na zbylém oleji orestujeme zeleninu, priddme maso, podlijeme trochou vyvaru (nebo vody) a dusime
asi 5 minut.

Jako prilohu muzete zvolit ¢inské nudle nebo ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Vyborné jsou osolené Cinské nudle, které mizeme taktéz opéct na rozehratém oleji.



