Pita chlebicky

Kategorie: Moucniky
Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 14

- Mléko 200 ml

. Cukr 1 1zicka

- Drozdi42 g

- Polohruba mouka 1 kg
- Olej 100 ml

. Sul 2 1zicka

- Vlazna voda 500 ml

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 14
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Postup:

Mléko s cukrem jsem si zahrala v mikrovince. Neprilis, jen tak, aby bylo vlazné a cukr roztél. Pridala
jsem nadrobno nakrajené nebo namrvené drozdi. Poc¢kala jsem 15 min. dokud se udélal kvések.

Do vétsi misy (miska kyska), kterou umime zavrit, ale stac¢i i prikryt ¢istou utérkou, jsem si nasypala
1/2 mouky. Pridala jsem kvasek, olej a stl. Ja jsem dala jen 1 1zi¢ku soli a vysledek se mi zdal malo
slany, takZe radéji 2 1ziCky soli. Pomoci ru¢niho mixéru jsem zacala hnist tésto. Ze zacatku to jde
docela snadno, ale postupné, kdyz jsem pridavala mouku, musela jsem prilévat postupné i vodu.
Skoro celé kilové baleni mouky jsem pouzila, ale na spodku jsem nechala trochu mouky, abych ji
mohla pouzit pri vykrajovéani. Voda se miize pridat i vice, podle toho kolik mouka vstieba. U mé to
bylo necelych 1/2 litru vody.

Tésto se muze hnist i rukou, ale je to namahavé a ja to nemam rada. S mixérem mi to trvalo asi 10
min.

Kdyz bylo tésto vydélané, prikryla jsem ho vickem (utérkou), schovala jsem ho pod deku a polozila
jsem ho k radiatoru (byl zapnuty). Tésto jsem nechala kynout asi 1,5 hod.. a dopadlo to jako na
obrazku. Miska byla mala na tolik tésto.

Troubu jsem si zapnula a predhriala na 190 ° C, horni-dolni peceni.

Z tésta jsem si odebrala 1/3 a na pomouceném vale jsem ho vyvalené. Pomoci misky s primérem 13
cm jsem vykrajované jednotlivé pita chlebicky. Celkové mi vyslo 14 ks (pouze 2 kousky Cenu ziskal
mraznicky). Jednotlivé kousky jsem ulozila na plech, ni¢im jsem je nepotrela a ani plech nebyl
vyolejovany. Takto jsem je pekla asi 20-25 min., Dokud nedostali spravnou nahnédla barvu.

Pita se mlze prekrojit a plnit salaty, gyrosem nebo pomazanky, pripadné jist jako priloha k masu.



