Musaka s muskatovym oriskem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- lilek 1 ks

- maso hovézi mleté 300 g
- maslo 200 g

- syr eidam 200 g

- muskatovy orisek 1 ks

- mouka hladké 100 g

- mléko 300 ml

. sul 1 ks

- pepr 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- smetana zakysana 1 kelimek

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve pripravime beSamel. V kastrulku s nepriléhavym povrchem rozpustime maslo, zasypeme
moukou a dukladné promichdme. Poté prilévame mléko. Neprestdvame michat, aby nevznikaly
hrudky. Do beSamelu priddme zakysanou smetanu, sul, peprt, utfeny Cesnek. Vée dobre promichdme.
Smés jesté dochutime Spetkou nastrouhaného muskatového orisku.

Zapékaci misku vymazeme maslem a spodni ¢ast vylozime mletym masem dochucenym soli a
peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Druhou vrstvu vytvorime z lilku nakrajeného na jemné platky.
VSe zalijeme hotovym beSamelem. Peceme v predehraté troubé, par minut pred koncem vse
posypeme nastrouhanym syrem. Podavame se zeleninou.



