Masove Cibureky
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Suroviny

Porce: 4

- mouka hladké 800 g
- maso mleté 500 g

- cibule 2 ks

. sul 1 ks

- pepr 1 ks

- olej na smazeni 1 ks
- voda 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajime na kosticky, osmazime ji domékka a priddme k mletému masu. Zamichame, osolime,
opeprime a orestujeme.

Do mouky pridame stl, nalijeme horkou vodu a zamichame Izici.

Vypracujeme tésto a vyvalime z néj plat silny asi 0,5 cm. Prilozime talit a vykrojime podle néj kruh.
Vykrojené kruhové tésto naplnime zpoloviny smési z mletého masa, preklopime a zamackneme okraj.
Smazime z obou stran na oleji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

