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Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 400 g

- lilek 2 ks

- cibule 1 ks

- mrkev 1 ks

- paprika 2 ks

- rajcata 1 ks

. sul 1 ks

- olej olivovy 1 ks

- omacka sojova 1 ks
. Cesnek 1 ks

- moucka bramborova 2 Izice
- Spagety 1 balicek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 4

Postup:

Maso nakrdjime na tenké nudlicky, pridame prolisovany Cesnek a sdjovou omacku. VSe promichame
a nechame 5 minut ulezet.

Zeleninu nakrajime. V panvi orestujeme maso, pridame lilek, mrkev, cibuli, papriku a rajce.
Bramborovou moucku rozmichame ve trose vody a povarime ve smési.

Uvarime Spagety a na taliti poklademe hotovou smési masa a zeleniny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




