Jehneci kebab
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- orezu maso jehnéci 800 g
- veprovy bok 200 g

- trocha pepr 1 ks

. trocha sul 1 ks

- kmin drceny 2 1zicka

- dle chuti oregano 1 ks

. paprika sladka mleta 1 1zice
- kecup 6 1zice

. Cesnek 1 ks

- cibule 1 ks

- dle potreby olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Cina

Pocet porci: 6

Postup:

Oba druhy masa umeleme dohromady. Priddme koreni, keCup a ¢esnek, podle potreby prilijeme
trochu vody.

Smés promichame a tvarujeme SisSky, které pritiskneme ke Spejlim (radéji pouzijeme drevéné, na
kovovych jehldch maso nedrzi). Cibuli rozkrojime na Ctvrtky, rozdélime na dilky a napichneme na
oba konce Spejle, aby kebaby neklouzaly pri otaceni.

PeCeme na panvi nebo potrené na povrchu olejem grilujeme asi 20 minut. Podavame s pecivem, s


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

brambory nebo se zeleninou.



