Hovezi gulas
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Suroviny

Porce: 4

- hovézi klizka 1 kg

- cibule 500 g

- paprika Cervena mletd 1 Spetka
. protlak rajc¢atovy 1 ks

- pivo 200 ml

- Cesnek 3 strouzek

- majorénka 1 1Zicka

- horcice plnotucna 2 1Zice
- koreni gulaSové 1 1zicka
- sadlo 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 240 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Maso si oCistime a nakrdjime na malé kosticky. Poté okorenime gulaSovym korenim, majorankou,
sladkou paprikou.

Cibuli oCistime a nakrajime na vétsi kousky, nasledné ji osmahneme na sadle dortzova.

Na péanev k cibuli pridame nakrajené maso. Po 5 minutach vareni pridame horcici, protlak, pivo,
¢esnek, sul a pepr. Priklopime poklickou a dusime tak dlouho, dokud maso nezmékne.



