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Suroviny

Porce: 16

- suSenky maslové 1 balicek
- maslo 100 g

- rum 1 1zice

- cukr mouckovy 100 g

- orechy vlasské 100 g

- kakao 1 1zi¢ka

- mandle oloupané 100 g

. fiky suSené 100 g

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Maslové suSenky rozdrtime na malé kousky.

Maslo nechdame rozméknout a uslehdme je s mouckovym cukrem. Do smési vmichdme rum a kakao.
Fiky nakrajime na malé kousky a mandle nameleme. Oboji zamichdme k ostatnim surovinam a vse
rukama prohnéteme. Z tésta vytvorime dva valecky, které obalime v mletych oresich a zabalime do
folie. Nachame je ztuhnout v lednici nékolik hodin. Potom odstranime f6lii a valecky nakrajime na
kolecka silné asi 0,5 cm.

Hotové cukrovi uchovavame v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Poznamka:

Fiky jsou velice zdravou pochoutkou plnou zivin a velkym zdrojem vlakniny.Obsahuji mnohé vitaminy
a také enzymy, které podporuji traveni.



