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Suroviny
Porce: 16

vločky ovesné 1 hrnek●

semínka slunečnicová 0.5 hrnek●

mouka hladká špaldová 1 hrnek●

cukr třtinový 0.5 hrnek●

máslo rozpuštěné 150 g●

voda horká 2 lžíce●

med 2 lžíce●

soda 1.5 lžička●

mandle nebo oříšky na ozdobení 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Austrálie

Počet porcí: 16

Postup:
Vše smícháme dohromady a vytvoříme těsto.
Z těsta tvarujeme malé placičky, které nahoře ozdobíme půlkou mandle nebo ořechem.
Pečeme je na pečicím papíru 15–20 minut při 150 °C.
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