Asijskeé rybi zavitky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- pangasius filety 1 ks

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

- dle chuti koreni na ryby 1 ks

- trocha pivo 1 ks

- ryzovy papir 6 platek

- leco sterilizované 1 balicek

- nudle ryzové 100 g

- dle potreby olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Cina

Pocet porci: 3

Postup:

Rybu posypeme soli, peprem a rybim korenim. Dame ji na parak a podusime. Nechame vychladit.
Do vétsiho talife nalijeme pivo, do néhoz namocime ryzovy papir, aby zmékl.

Smichame lecCo, uvarené a pokrajené ryzové nudle a nakrajenou rybu.

Rozlozime utérku, na ni polozime ryzovy plat, naplnime ho a zabalime nebo srolujeme. Zavitky
osmazime na mirném ohni dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

