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Suroviny

Porce: 3

- lilek 1 ks

- med rozpustény 2 1zice

- dle potreby mouka hladka 1 ks

- dle potreby olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Spanélsko

Pocet porci: 3

Postup:

Lilek oplachneme, nemusime ho loupat. Nakrajime ho na tenkd kolecka, ktera obalujeme v hladké
mouce.Vkladame je do rozpaleného oleje a osmazime z obou stran dozlatova.

Na taliri lilek pokapeme medem a podavame.

Poznamka:

Serviruyj lilek s medem stejné jako Spanélé coby teply predkrm.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

