Krali¢i biftecky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- Biftecky

- zemle 1 ks

- trochu mléko 1 ks

- maso krali¢i 200 g

- maso veprové mleté 100 g
. sul 1 Spetka

- vejce 1 ks

- trocha peprt mlety 1 ks

- saldm Sunkovy 3 platek

- syr tvrdy 50 g

- mouka hladka dle potreby 1 ks
- tuk na smazeni 1 ks

- Volska oka

- vejce 3 ks

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Zemli pokrajime na kostky, které namo¢ime do mléka.
Maso smichdme s korenim a vejcem a do smési priddme namocenou a vyzdimanou Zemli. Rukama
tvorime malé bifteCky, které obalujeme v mouce a opékame na tuku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Takto pripravené biftecky dame do zapékaci misy, poklademe je koleCky Sunkového saldmu,
posypeme nastrouhanym syrem a dame na chvilku zapéci.
Na taliti dame na kazdy biftek volské oko, podavame se zeleninovou oblohou.

Poznamka:

Pri smazeni volskych ok nasyp do vejce par kulicek hrasku - vypada to hezky.



