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Suroviny

Porce: 4

- velky plnotucny bily jogurt 4 ks
- smetana 30 % 1 ks
. stl na dochuceni 1 ks

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

V misce metlou rozmichame jogurt se soli a smetanou. Pak smés nechdme zhruba 10 minut ustat,
aby se st fadné rozlozila. Potom ji nalijeme do Cistého platynka, kterym jsme vystlali misku nebo
cednik. Platynko zavazeme provazkem a povésime je na den a pul tak, aby mohla volné odkapavat
syrovatka. Ja osobneé je véSim na madlo od kuchynské skrinky nad drezem.

Hotovy syr dame do kelimku a uchovavame v chladnicce. Po odkapani syrovatky bude syr priblizné
tak velky, Ze se vejde do jednoho kelimku od velkého jogurtu.

Labneh podavame s pecivem nebo stejné jako na Strednim vychodé, kde syr vytvaruji do
pozadovaného tvaru a uprostred udélaji dilek. Tam naliji trochu olivového oleje a nahoru rozlozi

cerné olivy.
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