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Suroviny

Porce: 4

- mangold 500 g

- rajcata 500 g

- cibule 1 ks

- smetana 100 ml

. Cesnek 3 strouzek

- trocha soli a pepre 1 ks
- vejce 1 ks

- hladkd mouka 1 1zice

- smetanovy syr 200 g

- cannelloni 200 g

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Listy mangoldu predvarime 2 minuty, stonky 5 minut a nakrajime. Oloupana rajCata rozkrajime a
dame na panev k cibuli. Zalijeme sme-

tanou a 5 minut povarime. Pfiddme Cesnek, stonky mangoldu, sul i pepr a rozmixujeme. Pokréjeny
mangold dame do hrnce s trochou vody, zasypeme moukou a rozpustime se syrem. Pridame vejce a
chvilku provarime.

Cannelloni plnime nadivkou, v pekacku zalijeme rajcatovou omackou a peceme 50 minut. Pred
koncem muzeme posypat syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




