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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- olivovy olej 2 1zice

- ryze 500 g

- konzervovana rajcata 1 plechovka
- cuketa 1 ks

- (185 g) tundk 1 plechovka

- voda 375 ml

- sul na dochuceni 1 ks

- parmazan na posypani 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cesnek a cibuli oloupeme, cibuli nakrajime najemno a ¢esnek na platky.

Pripravime si panev, ke které mame poklici, nebo vétsi mélky hrnec s poklici, ktery 1ze pouzit v
troubé. Na olivovém oleji kratce osmahneme nakréajené platky ¢esneku a nadrobno nakrajenou cibuli.

Pridéame ryzi a spoleCné restujeme asi 1 minutu.

Pridame konzervu rajcat, ktera pokrajime napul. K nim vlozime ocCi$ténou, na platky pokrajenou
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cuketu a konzervu tunaka a zalijeme 375 ml vody. VSe spole¢né zamichame, uvedeme do varu a
zakryjeme poklici.

Hrnec ddme do predem vyhraté trouby na 200 °C. Pe¢eme 30 minut, béhem této doby jidlo
nepodlévame ani nemichame.

Po 30 minutéch vyjmeme z trouby, miizeme podle chuti dosolit a posypat ¢erstvé nastrouhanym
parmazanem.



