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Suroviny

Porce: 4

- mleté maso 500 g

- brambory 3 ks

- cibule 3 ks

- houska 1 ks

- vejce 1 ks

- trocha mléka 1 ks

. dle chuti stl a pepr 1 ks
- Cesnek 2 strouzek

- olej na smazeni 1 ks
- rajcata 3 ks

- trocha kecupu 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 4

Postup:

K masu priddme syrové nastrouhané brambory, vejce, housku pokrajenou na kosticky a namocenou v
mléce, sul, pepr a 1 nadrobno nakrajenou cibuli a ¢esnek. Promichdme a tvorime malé $isky, které
husté obalime v sekané petrzelce.

Na panev si dame zpénit zbylé dvé cibule (najemno pokrajené). Pridame kjuflety a lehce je
osmahneme. Pak je narovname na pekac i s cibulkou, poklademe platky rajcat, pokapeme keCupem,
lehce podlejeme vodou a dame péct asi na 1,5 hodiny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




