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Suroviny

Porce: 5

- ryze 250 g

- kureci maso 400 g

- trocha hladkd mouka 1 ks

. sul 1 Spetka

- dle chuti pepr 1 ks

- dyné hokaido 200 g

- slunecnicova seminka 3 1zice
- rozinky 1 hrst

- kari 1 1zicka

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Ryzi uvarime domékka. Nechame v teple prikrytou dojit.

Kureci maso oplachneme, oCistime a nakrajime na mensi kousky.

Pokrédjené maso na prkénku zaprasime hladkou moukou, osolime a opeprime.

V hluboké panvi rozehrejeme olej a maso na ném dozlatova opeceme. Pak maso vyjmeme a
uschovame v teple.

Mezitim pripravime dyni, kterou zbavime slupky, a duzinu pokrajime na kosticky.

Kostky dyné opeCeme na masovém vypeku v panvi spolecné se seminky ze slunecnice a rozinkami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Smés osolime, pridame 1zicku kari a jeSté dochutime podle potieby mletym pepiem. Do takto
ochucené smési vmichame ryzi a na zavér i opecené maso. Podavame se sklenici bilého vina.



