Pstrosi steak v kabatku ze slaniny
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Suroviny

Porce: 4

- (po 200 g) pstrosi steak 4 ks

- korenici smés na steak 1 balicek
- uzena slanina 8 platek

- trocha olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

PsStrosi maso potreme olivovym olejem smichanym s korenim na steak a ddme je ulezet do chladna
nejlépe na 24 hodin.

Steaky po ulezeni obalime uzenou slaninou. Vytvorime kolem nich , kabatek’, ktery zajistime reznou
niti. Vkladame je do rozpaleného oleje na panvi a zprudka opékame z kazdé strany asi 4-5 minut.
Pak je nechame prikryté 5-10 minut dojit. Jako priloha se nejlépe hodi americké brambory a duSena
zelenina, napt. baby karotka na masle.
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