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Suroviny

Porce: 4

- cuketa 1.5 kg

- slunecnicovy olej 1 1zice

- cibule 2 ks

- soli 1 Spetka

. Cesnek 8 strouzek

- libanonsky chléb 3 platek
. §tava z 1 citronu 1 ks

- olivovy olej 4 1zice

- suSena mletd mata 1 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Prvni zplsob pripravy (na snimku): Cukety radné kartackem ve vodé oCistime, odstranime tuhé
konecCky. Mohou se oloupat, ale lze je pouzit i se slupkou. Nastrouhame je. Na slunecnicovém oleji
osmahneme cibulku, priddme nastrouhané cukety, dostatecné je podlijeme a osolime. Ke konci varu
pridame na platky nakrajeny Cesnek a jen kratce povarime. Na cuketach ponechame vice vyvaru.

Do horkych cuket s vyvarem natrhdme na drobnéjsi kousky libanonsky chléb. Pokud nestaci vyvar na
zméknuti chleba, prilijeme trochu vody. Priddme mletou méatu, citronovou $tavu a olivovy olej,
promichame. Muzeme podavat jak teplé, tak studené.

Druhy zpusob pripravy: PouZzijeme stejné suroviny a stejna je i priprava. Cukety ale podlijeme malo,


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vyvar pri tomto zpusobu nebude potieba. Po vychladnuti priddme do strouhané cukety rovnéz mletou
matu, citronovou stavu a olivovy olej a zamichdme. Podavame jako studenou veceri s libanonskym
chlebem.



