Kureci maso s jablecnym kari a téstovinami

Kategorie: Maso
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Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 2 ks

- velka cibule 1 ks

- téstoviny 1 ks

- velké jablko 1 ks

- olej, sul, kari 1 ks

. celozrnna mouka 2 1Zice

- nizkotucna smetana 200 ml

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na oleji si orestujeme cibuli nakrajenou na drobné kosticky. Pridame kureci prsa nakrajené na
nudlicky a zprudka orestujeme. Po chvili maso osolime, lehce opepiime a zasypeme ho kari korenim.
Jablko oloupeme a zbavime jadrince a nakrajime ho na malé kosticky, které priddme k masu. Smés
podlijeme 250 ml vody a nechame vydusit pod poklickou, dokud se jablka uplné nerozvari. Mezitim si
podle navodu uvarime téstoviny.

Na zavér k masu priddme smetanu a mouku rozmichanou v trose teplé vody. Promichdme a kratce
prohrejeme, dokud omdacka diky mouce nezhoustne. Podavame s téstovinami.
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