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Suroviny

Porce: 6

- zeleny salat 1 ks

- tmavy salat 1 ks

- okurka salatova 1 ks

- hrozny rajcata cherry 3 ks
. paprika Cervena 1 ks

- par kapek olej olivovy 1 ks
- losos uzeny 300 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Oba salaty dikladné opereme a natrhame nebo nakrajime na mensi kousky.

Okurku oplachneme, zbavime slupky a nakrdjime ji na tenka pulkolecka.

Vejce 5 minut povarime. Zalijeme je studenou vodou a ihned oloupeme.

Rajcatka nakrajime na pulky, papriku na nudlicky.

Salat zakdpneme olivovym olejem, osolime, opeprime a zlehka promichame.

Rozdélime ho na talitky na jednotlivé porce a na kazdy talir rozlozime jedno vejce rozkrojené na
ctvrtky a platky uzeného lososa.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Salat bude jeSté zdravejsi a chutnéjsi, kdyz ho posypes nasucho oprazenym sezamovym seminkem
nebo pohankovymi vlockami.



