Bezlepkove pernicky od Nominalu

Kategorie: Moucniky

Autor: Nominal
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Suroviny

Porce: 4

- bezlepkové mouka Nomix 200 g
- vejce 1 ks

- mouckovy cukr 80 g

- tuk 30 g

- med 60 g

- pernikové koreni 0.5 1zicka

- jedld soda 0.5 1zicka

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Med i tuk rozehrejeme a dukladné promichdme s ostatnimi ingrediencemi. Tésto pak zabalime
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napriklad do mikrotenu, aby neokoralo, a ulozime v chladu (nejlépe alesponi do druhého dne).

Tésto rozvalime na dobre pomoucnéné plosSe (je velmi vla¢né) na tloustku asi 0,5 cm, poté muzeme
zaCit vykrajovat tvary. PeCeme na plechu (pouzit mizeme pecici papir nebo plech vysypat) pri teploté
asi 160 az 170 °C. PouZijeme spodni a horni ohrev nikoliv horkovzdusny rezim, aby se pernicky
zapékaly pomalu a postupné. Peceme priblizné 12 az 15 minut (podle velikosti). Thned po upeceni
jesté horké lehce potirdme rozslehanym vejcem s trochou vody, aby pernicky ziskaly lesk. Takto jsou
pripravené ke zdobeni cukrovou polevou. Pokud budeme pernicky potahovat cokolddovou polevou,
neni treba je potirat vejcem. Pokud pernicky nechceme zdobit polevou a jsou urceny hlavneé k jidlu,
muzeme ke snadnému dekorovani zvolit pulky oloupanych mandli. Ty pritlacime k téstovému tvaru
jeste pred pecenim.



