Vegetarianske nudle

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- bezvajecné téstoviny - nudle 200 g
- zelené fazolky 100 g

- naklicené mungo fazole 100 g

- naklicené redkvicky (prodavaji se napr. v Albertu) 100 g
- cherry rajcatka 10 ks

. Cervena paprika 1 ks

- jarni cibulka 2 ks

- nasekany Cerstvy koriandr 3 Izice

. Zalivka

- olivovy olej 1 1zice

- sojova omacka 1 Izice

- sladka chilli omacka 2 Izice

- citronova Stava 2 Izice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bezvajecné nudle uvarime dle navodu. Fazolky omyjeme, odrizneme konce a uvarime ve slané vodeé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zatim proplachneme naklicené mungo, naklicené redkvicky, rozpllime rajc¢atka, papriku nakréjime
na tenké nudli¢ky a cibulku na tenka kolecka.

Nudle i fazolky scedime, proplachneme studenou vodou a promichame s ostatnimi ingrediencemi.
Pridame nasekany koriandr a zalijeme olejem promichanym se s6jovou omackou, chilli omackou,
citronovou stavou a soli.



