Pilaf se zelim

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- cibule 1 ks

- olej 1 Izice

- mleté maso 200 g

. sul podle chuti 1 ks

- trocha mletého kminu 1 ks
- kysané zeli 200 g

- ryze natural 100 g

- kecCup 4 1zice

- voda 2 lzice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Cibuli nakrajime nadrobno a osmaZime na oleji. Cast cibule odlozime, na zbytku opeéeme mleté
maso, mirné osolime a okminujeme.

Do pekacku rozlozime polovinu kysaného zeli, na néj déme osmazené maso, dale propranou varenou
ryzi a nakonec opét zeli. Posypeme odlozZenou cibuli. Zalijeme kecupem rozmichanym s vodou.
Peceme pri 200 °C asi 30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

