Japonska polévka s kachnim masem
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Suroviny

Porce: 4

- kachni prsa 400 g

. sul podle potreby 1 ks

- ryzové nudle 200 g

- malé ¢ervené chilli papricky 4 ks
- jarni cibulka 4 ks

. drubezi vyvar 1.51

. Cerstvy zazvor 5 platek

. citronova trava 2 snitka

- limetkova stava 2 1zice

- mungo 60 g

. limetka na ozdobu 4 platek

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 4

Postup:

Kachni prsa dobre omyjeme, podle potfeby osolime a vloZzime do malého pekacku. Podlijeme trochou
vody a peceme v elektrické troubé na 200 °C domékka. Béhem peceni obratime a pripadné jesté
podlijeme vodou.[]

Ryzové nudle uvarime podle navodu na obalu tak, aby zustaly pevné na skus. Uchovame je v teple.
Neméme-li po ruce ryzové nudle, mizeme pouzit i nudle vajecné.[]


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Chilli papricky a jarni cibulky omyjeme. Papriky nakrajime na mensi kolecka a odstranime
prebytecna jadérka. Jarni cibulky nakrajime i s ¢asti naté najemno.[]

Dribezi vyvar privedeme k varu. Priddme platky zézvoru, polovinu nakrajenych papricCek, citronovou
travu a limetkovou $tavu. Varime na mirném ohni asi 15 minut, aby se propojily chuté. TIP: Polévku
lze uvarit i bez citronové travy.[]

Pak polévku precedime a vratime do hrnce. Priddme na platky nakrajena pecena kachni prsa, jarni
cibulky, zbytek chilli papricek a vSe jesté kratce povarime.

Do pripravenych polévkovych misek vlozime porce nudli, zalijeme horkou polévkou, posypeme
cerstvymi vyhonky munga a ozdobime platkem limetky.



