Porek po francouzsku

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- porek 1 ks

- cibule 1 ks

- citron 1 ks

- olivovy olej 0.75 hrnek

- trocha soli 1 ks

- trocha vegety 1 ks

- podle chuti provensalské koreni 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Francie

Pocet porci: 2

Postup:

Pérek nakrdjime na koleCka a dame na parak, aby trochu zmékl. Mezitim pripravime nélev:
nakrajime cibuli najemno a ddme do hrnecku. Vymackame citron a stavu nalijeme na cibuli. Pridéme
olivovy olej, trochu soli, vegety, provensalského koreni a vSe dobr'e zamichame.

Porek rozdélime na talire a prelijeme cibulovou smési. Podavame s chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

