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Suroviny

Porce: 4

- kureci stehenni maso 1 kg
- trocha solamylu 1 ks

- olej podle potreby 1 ks

- vetsi mrkev 3 ks

- cibule 3 ks

- trocha séjové oméacky 1 ks
- trocha pepre 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso nakrajime na kostky, obalime v solamylu a vlozime do silné rozpaleného oleje v panvi
wok.

Jakmile maso zezlatne, pridame nakrajenou mrkev, cibuli, sjovou omacku a podle chuti opeprime.
Kdyz je zelenina orestovana, podavame s jasminovou ryzi.

Poznamka:

Kureci stehna maji maso mnohem stavnatéjsi nez prsa. Proto jsou na pripravu této ¢iny vhodnéjsi.
Pokrm nesmaz zbytecné dlouho.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

