Kureci prsa caprese

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 500 g

- trocha koreni na steaky 1 ks
- rajcata 3 ks

- mozzarella 2 baleni

- trocha olivového oleje 1 ks

- bazalky 1 snitka

- Marinada

- solamyl 2 Izice

- sojova omacka 3 Izice

- bilé vino 2 1zice

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa mirné naklepeme a posypeme korenim na steaky. Z vina, s6jové omacky a solamylu
pripravime marinddu a maso do ni na 15 minut vlozime.

Rajcata nakrajime na kolecka, potfeme olejem a obalime v nasekané bazalce. Na panvi rozehrejeme
1Zici oleje a kureci prsa z obou stran ope¢eme. Na druhé panvi orestujeme pripravend rajcata. Ta
klademe na kureci prsa a proklddame je syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

