Hovezi po mexicku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- olej 2 Izice

- hovézi maso (nejlépe klizka) 750 g
. sul podle chuti 1 ks

- hovézi vyvar 1 hrnek

- cuketa 2 ks

. Cervené fazole 1 plechovka

- mrkev 2 ks

- ostry kecup 2 1zice

- Skrob 1 1zicka

- mald rajcatka 8 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 6

Postup:

Maso nakrajené na kosticky osolime a vlozime do rozpaleného oleje. Opeceme, podlijeme vyvarem a
zvolna dusime domeékka.

Pridame cuketu, fazole, mrkev a keCup. Zahustime Izickou Skrobu, ktery jsme zredili vodou, a jeSté
provarime. Ozdobime rajcatky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

