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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- rajcata 2 ks

- vejce 2 ks

- saldm Sunkovy 2 platek

- syr platkovy 2 ks

. sul a pepr podle chuti 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Z rajCat odrizneme vrsek a vnitrek vykrajime. Rajcata uvnitr osolime, opeprime a vyklepneme
dovnitr vejce.

Dame je na ohnivzdornou nebo porcelanovou misku

a zapékame 2 minuty pri vykonu 650 W. Na kazdé rajce dame platek Sunkového saldmu a platek
syra. Dopeceme jesté 1 minutu.

Poznamka:

Rajcata také muze$ plnit mletym ochucenym masem a posypat nakonec strouhanym syrem. V tom
pripadé mohou byt rajcata mensi a pecou se 4 minuty + 1 minutu se strouhanym syrem.
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