Palacinky po hongkongsku
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- maso kureci 300 g

- olej olivovy 2 1zice

- mrkev 1 ks

. paprika barevna 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- dle potreby pepr 1 ks

- dle chuti oméacka sojova 1 ks
- vejce 2 ks

. dle potreby sul 1 ks

- mléko 500 ml

- mouka polohruba 250 g

- dle potreby tuk na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Hong Kong

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso nakrajime na tenké prouzky, které kratce opeceme na rozehratém oleji a poté odlozime.
Zeleninu nakrajime najemno a s trochou vody dusime ve vypecené stavé. Poté ji smichame s masem,
pridame prolisovany ¢esnek, pepr a sdjovou omacku. Smés uchovavame v teple.

Vejce a stl s ¢asti mléka rozslehdame, priddme prosatou mouku a postupné redime mlékem. Tésto
nechdme asi 15 minut odpocinout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Na rozehraté panvi s tukem smazime tenké palacinky, které poklademe naplni a stoCime. Pred
podéavanim je je$té mizeme posypat nastrouhanym syrem.



