Bulharske ,,cusky”
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- paprika 1 kg

- olej slunecnicovy 0.5 hrnek
- Cesnek 8 strouzek

- ocet vinny 2 Izice

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 8

Postup:

Paprikové lusky omyjeme a osusime - ale pozor, jadrince nevykrajujeme.

Papriky vlozime do trouby a grilujeme asi 5 minut pri 200 °C z kazdé strany. Na povrchu se za¢nou
tvorit bubliny, které tmavnou.

Po upeceni nechame lusky jesté par minut v troubé zvadnout, aby se lépe loupala slupka.

V uzaviratelné nadobé smichdme olej, ocet, sul a prolisovany ¢esnek. Do tohoto nalevu naskladame
oloupané paprikové lusky.

Uzavieme, dobre promichdme a nechdme marinovat, idedlné do druhého dne.

Nejlépe chutnaji na topince, ale vyborné se hodi i ke grilovanému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Jestli mas rada ostrejsi chut, naloz palivé papriky. A nezapomen zapijet vinkem.



