Téstovinova ryze s masem Giuvetsi
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci maso 600 g

- téstovinova ryze 300 g

- loupanych rajcat 1 plechovka
. stredni cibule 1 ks

. sul, pepr, olej 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ve woku nebo hlubsi panvi s neprilnavym povrchem zpénime nakrajenou cibuli do sklovata. Na
kousky nakrajené kureci maso, sul a pepr priddme k cibuli a orestujeme. K orestovanému masu
pridame neuvarenou téstovinovou ryzi a lehce do hnéda opeceme.

Poté pridame plechovku rajcat , vSe promichame a zalijeme vrouci vodou asi 3 cm nad pokrm. Za
obcasného promichani dusime domékka. V pripadé potreby vodu dolévame.

Jidlo je hotovo az je vSe mékké a voda se odpari. Dle chuti je mozno na zavér posypat tvrdym syrem.
Je to rychlé a velmi chutné jidlo.
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