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Suroviny

Porce: 3

- velka kureci stehna 3 ks

- trocha oleje 1 ks

- mrazena zelenina na ¢inu 300 g
. porek 1 ks

- grilovaci koreni 1 Izice

- ¢inské nudle 500 g

- trocha soli 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Cina

Pocet porci: 3

Postup:
Kureci stehna vykostime, maso pokrajime na kousky. Vlozime na panev s trochou oleje a 10 minut
restujeme. Pak pridame zeleninu a porek nakrajeny nadrobno. Prisypeme grilovaci koreni.

Chvili dusime, pak pridame ¢inské nudle. Promichdme a nechame uvarit domékka. Podle chuti
dosolime.

Poznamka:

Mrazenych smési na pripravu ¢inskych jidel je vice, ja vybiram tu s houbami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

