Tvarohova pomazanka s japonskou makrelou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- tvaroh nizkotucny 2 ks

- ryba 1 plechovka

- kmin drceny 1 1zicka

- majoranka 1 1zicka

- koreni Kucharek 1 1zicka
. dle chuti stl 1 ks

- cibule s nati 1 svazek

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Jako rybi konzerva je vhodna Pochoutka z japonské makrely ¢i jina podobna konzerva z ryb. VSechny
suroviny dokonale promichame, aby v pomazance nebyly hrudky. Nakonec vmichame nadrobno
nasekanou cibulku.

Pomazanku mazeme na celozrnny chléb. Zdobime hldvkovym salatem.
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