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Suroviny

Porce: 2

- mrkev 3 ks

- cibule 1 ks

- paprika 1 ks

- bulgur 150 g

- olivovy olej 1 ks

. petrzel kudrnka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do nahraté remosky dédme zpénit na kosticky nakrajenou cibuli, pridame na kosticky nakrajenou
mrkev a po chvili i na kosticky nakrdjenou papriku.

Nechame lehce zméknout, priddme bulgur a trochu ho oprazime, priddme koreni dle chuti. Zalijeme
400 ml vody a nechame vyvarit, nakonec nechame dojit pod poklickou.

Do hotového pokrmu muzeme pridat nasekanou petrzel.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

