Indicka poléevka z cervene cocky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Cervena CoCka 150 g

- Cervena cibule 1 ks

- karotka 2 ks

- velkd brambora 1 ks

- rajcatovy protlak 1 ks

. zeleninovy vyvar 1.2 1

- olej 1 1zice

. sul, pept, lzice kari 1 ks

- nastrouhany cCerstvy zazvor 50 g
- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Indie

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli nakrajime na drobné kosticky a nechame ji v hrnci zesklovatét na oleji. Poté k ni pridame
zazvor, na koleCka nakrajeny ¢esnek a kari, promichdme a zalijeme vyvarem.

Do polévky dale pridame sul a pepr, protlak, na kolecka nakrajené oc¢isténé karotky, proplachnutou
¢ocku a na kosticky nakrajenou bramboru. Polévku varime za ob¢asného michéni na mirném ohni,
dokud Cocka a zelenina neni mékka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

