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Suroviny

Porce: 4

- ryze 1 balicek

- zelenina mrazend na ¢inu 450 g
. sul a pepr podle chuti 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- olej olivovy 1 1zice

- ryzovy papir 1 balicek

. par ks petrzel nat 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V panvi pokapané olivovym olejem osmahneme zeleninovou smés. Na mékkou zeleninu pridame
varenou ryzi a vSe promichame.

Smeés ochutime utfenym cesnekem, soli a peprem.

Ryzovou placku polozime na stejné velky talir" a lehce ji navlh¢ime.

Na stred placky naneseme 1-2 Izice ryzové smési. Placku potom zabalime do mésce, ktery zavazeme
cerstvou pazitkou.

Balicky nechame jesté asi 5 minut prohrat na pare.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

