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Suroviny

Porce: 16

- Tésto

- cukr mouckovy 200 g

- olej 200 ml

- vejce 3 ks

- mouka polohruba 200 g
. prasek do peciva 0.5 ks
- soda 1 1zi¢ka

- skorice 2 1zicka

- orechy mleté 50 g

- mrkev strouhanda 130 g
- banany 130 g

- Krém

- tvaroh 1 ks

- cukr vanilkovy 1 ks

- maslo 100 g

- cukr piskovy 100 g

- Ostatni 1 ks

- maslo 1 1zice

- mouka hrubd 1 1zice

- orechy mleté 4 1zice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Cukr, olej a vejce uslehame. Pridame ostatni suroviny a zamichame.
Tésto vlijeme na vymazany a moukou vysypany plech. Pe¢eme 20 minut pri 170 °C.
Suroviny na krém vyslehame, vychladlé tésto potreme krémem a posypeme orechy.



