Nudle po flocku

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- olej 20 ml

- maso mleté 500 g

- koreni grilovaci 1 1zicka
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- mrkev 4 ks

- téstoviny 250 g

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Nadrobno nakrajenou cibuli osmahneme na rozehratém oleji, vlozime mleté maso a vSe orestujeme.
Pridame koreni podle chuti. Kdyz je maso mékké, ddme mrkev a vSe dusime.

Mezitim ve vodé uvarime kolinka a scedime je. Masovou smés a téstoviny nakonec smichame
dohromady a hned podavame.

Poznamka:

Pro obménu pridej do masa 1Zici kecupu a navrch hotovy pokrm jesté posypej strouhanym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

