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Suroviny

Porce: 8

- cibule 2 ks

- Cesnek 4 strouzek

- olej 1 Izice

- maso mleté 50 g

- rajcata 1 plechovka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- fazole bilé 1 plechovka
- téstoviny 50 g

- syr strouhany 3 Izice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Pokrajenou cibuli a na platky nakrajeny ¢esnek zpénime na oleji, michame, dokud cibule
nezesklovati.

Priddame mleté maso a smazime do zhnédnuti. Pak vlozime rajcata z plechovky i se stavou, osolime,
opeprime, promichdme a nechame pod poklickou dusit.

Fazole proplachneme a priddme k masu. Vmichame uvarené scezené téstoviny, vSe presypeme do
pekace a vlozime do vyhraté trouby.

Po deseti minutach peceni povrch posypeme strouhanym syrem, vratime do trouby a nechame syr


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

roztavit.

Poznamka:

Vyborny je jesté horky, ale jist se da, i kdyz vystydne. Jako prilohu mazes$ pripravit salat z rajskych
jablicek s cibuli nebo okurkovy salat.



