Indicka pochoutka

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- kureci prsa 300 g

- cibule velka 1 ks

- jogurt bily 1 ks

. protlak rajc¢atovy 1 ks

- dle chuti kari 1 ks

. dle chuti stl 1 ks

. vyvar slepi¢i 11

- ryze 2 balicek

- dle potreby olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Indie

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci prsa nakrajime na kousky. V misce promichame jogurt, protlak, kari a sul a nechame v lednici
asi 30 minut odlezet.

Mezitim si do vyvaru ddme varit ryzi. Cibuli nakrajime na pulkoleCka a na panvi osmazime dozlatova.
Na dalsi panvi si zprudka osmahneme maso, prilijeme omécku z jogurtu a protlaku a podusime
domékka. Dochutime soli. Hotovou ryzi, smazenou cibulku a maso dame na tali a mizeme podévat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

