Caponata siciliana

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

. paprika Cervena 1 ks

- paprika zluté 1 ks

- lilek 2 ks

- cibule velka 1 ks

- na smazeni olej olivovy 1 ks

- orisky piniové 1 hrst

- rajcata loupana konzervovana 1 plechovka
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji kratce osmazime na prouzky nakrajené papriky a dame je na ubrousek okapat. Ve stejném
oleji osmahneme na kolecka pokrajeny lilek a také ho dame okapat na ubrousek.

Mezitim osmahneme cibulku dortizova, pridame orisky, rajcata a varime zhruba 20 minut.

Do hotové omacky vsypeme papriky i lilek, promichdme a dochutime soli nebo cukrem a podavame s
chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

