Kure na kokosu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- kureci prsa 4 ks

. sul, pepr 1 ks

- bily jogurt 150 g

- kari koreni 1 ks

- kokos 2 1zice

- maslo 1 ks

- ¢ervena cibule 1 ks

- pecené brambory 1 ks
- olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve si pripravime marinddu na maso: bily jogurt smichame se soli, kari korenim, najemno
nakrajenou cibuli, kokosem a olejem. Maso omyjeme, lehce naklepeme a vlozime do marinady,
nejlépe pres noc.

Keramickou zapékaci misku vytreme kouskem masla, ddme do ni maso i s marinddou a nechame ho
zapéct pri 180 °C asi 25 minut. Kureci maso podavame s pec¢enymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

